
XXII JORNADAS
SOCIEDAD ARAGONESA DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA

 

“ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

18 de marzo de 2015. Jornada de puertas abiertas

 Mesa debate: “Orgullos@s de envejecer.

19 y 20 de marzo de 2015. 
Sede: HOTEL BOSTON 

Programa científico preliminar

JUEVES, 19 de marzo

16:00 HORAS Conferencia inaugural.  
“Joint  Action on Chronic diseases and Healthy Ageing across the life-cycle”.  Enrique Bernal 
Delgado, Medico de Medicina Preventiva y Salud Pública. IACS- Plataforma Chrodis.

16:30 HORAS. MESA 1.  “Apostando por la prevención de caídas y fracturas en el anciano”.
Moderador: Pilar Mesa Lampré, Geriatra. Sº Geriatría  Hospital Nuestra Señora de Gracia. 
Zaragoza
Paciente anciano con caídas y otros síndromes geriátricos. Álvaro Casas Herrero, Geriatra. 
Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona.
Guía de prevención de caídas en Atención Primaria, Enfermera de Atención Primaria. 
Pendiente de confirmar.
Prevención primaria y secundaria de caídas en el anciano  Laura Romo Calvo,  
Fisioterapeuta. Sº Rehabilitación,  Hospital Nuestra Señora de Gracia. Zaragoza.

18:00horas: Pausa-Café

18:30 horas: Taller 1. “La salud sexual y el envejecimiento saludable”.
Carmen Sanisidro Fontecha. Psicóloga clínica y sexóloga del Salud. Zaragoza.
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VIERNES, 20 de marzo

9:00 HORAS: Taller 2: “Patología auditiva  adaptación ortoprotésica presente y futuro”.
Obdulio Herrera, audioprotesista.  presidente de la Fundación Amplifon. Pendiente de confirmar.

11:00 HORAS: Pausa Café. Visita área comercial. DEFENSA DE POSTERS

12:00 HORAS: Taller 3: “Anciano frágil, detección precoz y algoritmo de intervención”.
Laura Ibañez Arcega, Nutricionista, Grupo GENUD (Growth, Exercise, Nutrition and 
Development).
Yolanda Marcen, Fisioterapeuta y Profesora Asociada en la Facultad de Ciencias de la Salud. 
Zaragoza.

13:30 HORAS: Asamblea de Socios

14:00 HORAS: ALMUERZO DE TRABAJO

16:00 HORAS: 2ª MESA. “Prevención de complicaciones de la diabetes mellitus en el anciano”.
Moderador. Maria Soledad Ballabriga Escuer, Enfermera especialista en Geriatría. Hospital 
Sagrado Corazón de Jesús. Huesca.
Educación diabetológica. Ana Cristina Camuñas., Enfermera. Sº Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Royo Villanova. Zaragoza.
Nuevos tratamientos. Fernando Calvo, Endocrinólogo. Sº Endocrinología y Nutrición, Hospital 
Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.
Prevención del pie diabético, Jose Luis Lázaro, Podólogo. Unidad de pie diabético. 

Universidad Complutense. Madrid.

17:30 HORAS: Pausa-café. 

18:00 HORAS: MESA DEBATE. ¿Es posible la prevención desde el deterioro cognitivo leve?
Moderador. Inés Francés Román.  Geriatra. Unidad de Psicogeriatría, Tudela.
Intervienen:
Pablo Martinez Lage,  Neurólogo. Centro de Investigación y Terapias avanzadas de la Fundación 
CITA-Alzheimer Fundazioa, San Sebastián.
Elena Cabrero, Neuropsicóloga. Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 
 Enfermedad de Alzheimer y otras demencias (IMSERSO), Salamanca.
Jesús Marta Moreno, Terapeuta ocupacional. GESTO (Gestión de servicios de Terapia 
Ocupacional).

19:30 HORAS: ENTREGA DE PREMIOS

19:40 HORAS: Conferencia de clausura. 
“Imagen del mayor en la sociedad” Isabel Redondo Zambrano. Trabajadora Social. Centro de 
Salud de Vite. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de Compostela. SERGAS.

SECRETARÍA TÉCNICA: VIAJES EL CORTE INGLES
      Dpto Congresos, Convenciones e Incentivos

Avda. César Augusto, 5 – 50004 Zaragoza
Telf. 976469628  Fax 976282450  

E-mail: congresos_zaz@viajeseci.es
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